
俗话说“谈钱伤感

情”，不过在肿瘤治疗

中可行不通，国家中西

医结合肿瘤重点学科

主任、南京军区福州总医院肿瘤

科主任欧阳学农主任医师明确

地提出：“医生要学会为病人当

家理财。”

在人们眼中，癌症总是被认

为和死亡划上等号，成为可怕、

恐怖的代名词。在确诊癌症之

后，紧随而至的就是放疗、化疗、

手术，各种治疗的高昂费用，往

往令很多家庭因病致贫、因病返

贫，人财两空。作为肿瘤专家，

欧阳学农主任强调说，“理财”观

也应当作为肿瘤医生对自己的

基本要求，懂得为患者“当家”，

使患者能有钱做持续的治疗，带

着肿瘤长期生存下去。

“好的治疗不一定贵，就像

贵的治疗不一定好。”欧阳学农

主任介绍说，癌症是可以通过一

种有效、廉价的综合治疗方法，

来控制的慢性疾病。专家提倡

肿瘤患者前往拥有较好肿瘤诊

治设备、拥有经过肿瘤专业培训

医生的肿瘤专科医院或综合性

医院肿瘤专科，以便根据肿瘤患

者的病情、分期制定一个规范、

综合、低价的治疗方案。

此外，参加新药临床研究也

是合理“理财”的重要方法。因

受传统观念影响，不少

人认为试药就是拿人

做实验。欧阳学农主

任介绍说：“有些晚期

恶性癌症没有更好的治疗方法，

新药临床试验不仅给患者提供

了一个免费治疗的机会，也增加

了患者可能治愈或提高疗效的

机会，新疗法可能比标准疗法更

安全或更有效。”因此，他建议这

类患者积极参与临床试验，从新

疗法中得到目前国际上最好的

治疗，或者是可能比常规治疗

更先进的治疗，首先得到治愈

的机会。

医生要为病人“当家理财”
——晚期肿瘤患者可尝试参加新药临床研究
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何为“发物”

“发物”一词由来已久，在民

间广为流传，传统中医学亦很重

视其与疾病的关系。早在唐代

孙思邈《备急千金要方》中就有记

载：“凡诸恶疮瘥后，皆百日慎口,

不尔即疮发也。”此处的“慎口”即

为“忌口”，所忌食物也就是所谓

的“发物”了。明代李时珍《本草

纲目》中论述道：“凡服药,不可杂

食肥猪犬肉，油腻羹会,腥臊陈臭

诸物。凡服药，不可多食生蒜、胡

荽、生葱、诸果、诸滑滞之物。”说

明在服用药物期间，亦需要注意

饮食适宜，以免疾病的加重或复

发。还有《医学心传》一书则明

确说：“毒病忌海鲜、鸡、虾发物”。

那么到底什么是“发物”呢？

我们认为，“发物”的概念不

妨分为广义与狭义两种：广义的

“发物”指在正常饮食情况下，能

诱发部分健康人某些不适或疾

病的食物，或者引起一些患者病

情加重或影响其康复的食物；而

狭义的“发物”，可能类似于导致

现代医学的“超敏反应性疾病”，

即通常所说的“过敏”的食物，如

能引起某些人皮疹的海鲜等。

一般情况下，可能广义的“发物”

为更多人所接受。

“发物”与疾病

“发物”是如何诱发或加重

某些疾病的呢？

首先，很多食物如海鱼、虾、

蟹等是异源性蛋白，进食过后，

由于一些人群体内相关的代谢

酶缺乏或功能较为低下，不能将

其正常分解代谢，从而形成了过

敏原，引起炎症细胞的聚集，导

致剧烈的炎症反应，诱发或加重

某些“超敏反应性疾病”。如一

些支气管哮喘、荨麻疹、湿疹患

者在进食特定食物后，症状加重

或诱发，便是这个道理。

其次，在中医学中，根据食

物对人体的影响，归纳为一些性

味和特性，如“寒热温凉”四气，

“酸苦甘辛咸”五味，还有升降浮

沉等性质等，用之不当亦可能产

生一些不适。例如，有发热、口

疮、大便干结等明显热象的患者，

食用桂圆、大枣、羊肉等热性食物

后，会加重病情，身体感觉更为不

适。再如，平时腹泻易作、饮食

不多、怕冷畏寒等虚寒之体，食

用香蕉、牛奶等寒凉之品，也容

易造成腹泻腹胀等不适。这些

食物对于特定人群也是“发物”。

最后，刺激性较强的食物，

如酒、葱、蒜、辛辣之品等，进食

过多，容易使伤口或病灶处血管

扩张，炎症细胞聚集增多，组织

液渗出增加，引起组织充血水

肿，不利于患处恢复。这便是荨

麻疹、湿疹等患者服用辛辣之物

症状加重，以及术后患者不建议

食用的重要原因。

“发物”在肿瘤调理中的宜忌

目前，随着人们生活方式、

生活环境的改变，肿瘤已成为一

个发病率很高的病种。由于医

疗手段的进步，恶性肿瘤在医学

界已不再认为是“死亡杀手”，而

是“慢性可控性疾病”。因此，广

大患者不必太过忧虑。

很多癌症患者很关心像鸡

肉、海鲜等“发物”能不能吃，会

不会引起疾病加重。虽然目前

没有明确的现代医学证据证明

这些“发物”会有危害，但还是建

议大家尽量不要去吃。因为，传

承千年的中医临床经验是经过

无数先人摸索研究得出的宝贵

结论，很多在临床上至今依然行

之有效，我们不应该随便加以否

定，另外也没用证据可以否定。

因此，建议大家，像公鸡肉、鲤

鱼、海鲜等这类动风行血之物还

是少吃为佳。

总之，中医强调饮食以平淡

为佳，饮食偏嗜日久必然体内平

衡失调，产生疾病。“发物”对于

各种体质的人，也略有差异，引

起身体不适的食物尽量不吃或

少吃，也可去医院进行过敏原测

定以及时预防。

浅说“发物”

癌症患者的药物以外治疗（三）
——一位“抗癌明星”32年的斗病札记

战胜恐惧

实验心理学家劳伦斯·莱香

在20多年的时间里一直在探索

导致癌症发生的精神方面的原

因。1986年，他对455位癌症患

者的个性分别进行了研究，并对

71位“晚期”病人进行了精心的

治疗。在给病人进行治疗的过

程中，他发现71位癌症患者中68

人的心理很早就处于“绝望”的

状态；而在未患癌症的其他88位

病人中仅有3人属于这种情况。

他说：“恐惧在某种程度上来说

是向死亡投降，而癌症好像是在

细胞水平上所感到的绝望。”

时过境迁，随着诊断治疗技

术水平的提高，癌症患者的生存

环境和我30多年前患病时相比

发生了很大的变化。随着科学

知识普及和抗癌防癌宣传力度

的加大，人们对癌症的恐惧已经

减弱，但并未消失。

新生癌症患者要过的第一

关，就是要战胜恐惧。

当年我有个习惯，经常摸自

己的锁骨淋巴，腋下淋巴，总是

担心要复发转移。略有咳嗽便

怀疑是否肺部转移，腰酸怀疑肾

转移，腹泻怀疑肠转移……。整

天草木皆兵，忧心忡忡。很多病

友告诉我他们都这样，我们把这

些称为负信息，骨子里就是对癌

症的恐惧。

一个真实的故事：有位英国

老太太在一次吃饭时从嘴里吐

出一条蛔虫。她很紧张，怀疑自

己的肚子里有很多虫，于是肚子

痛得吃不下饭。她去一家又一

家医院做了各种检查，医生均告

知她肚子里没有虫。但她坚持

认为自己肚子里面一定有虫，因

此痛的厉害。她的病情逐渐加

重，不能吃不能睡，到了奄奄一

息的地步。家人将她送到一医

院，医生见状很果断地立即替她

动了手术。并告诉她，你肚子里

的虫已经清除干净，老太太很快

就康复出院了。

三年后，老太太在路上遇见

当年为她手术的医生，紧紧握住

医生的手，感谢医生的救命之

恩。医生见老太太脸色红润，健

康状况很好，便实话实说：“当年

你肚子里根本没虫，我们为了安

慰你，打开腹腔后马上就缝合

了”。原来是个善良的谎言。岂

料老太太刚一听完马上捂着肚

子喊痛，蹲在地上起不来了，以

后，她的肚子又痛疼得越来越厉

害，最后就这么“走”了。

老太太是死于她肚子里的

虫还是死于对疾病的恐惧？显

然是后者。

（未完待续）

河南平顶山河南平顶山 林敏林敏

大约应了那句“女人四十豆

腐渣”一说吧，年已不惑的我，由

于终日无所事事，出门不再化妆，

不再要求身材苗条。某一日站在

镜前，看到镜中水桶般的腰身、花

白的头发、眼角如鱼尾似的皱纹，

不由自问：镜中人是我吗？翻开

年轻时的靓照，不禁长叹一声。

女友来访，只见她容光焕发、

身材苗条，青春靓丽不减当年，活

泼得如同二八的少女，忙问她不

老的秘方。没想到女友哈哈大笑

道：哪有什么不老的方子，若是

有，也轮不到咱老百姓的头上

啊。我只不过是左手生活、右手

梦想罢了！见我不解，女友便向

我讲起了从前。曾经有一段时

间，她也如我这般，没逃脱中年带

来的烦恼，身体肥胖、血脂升高，

终日被柴米油盐等琐事困扰着。

实在闲得无聊，她重新拾起

了摄影的爱好，开始跟一帮驴友

走南闯北，用自己手中的镜头，记

录生活中的精彩。当她第一次把

一组照片贴到论坛时，引起了不

少的赞叹，有几组照片被编辑选

中，发表在杂志上，竟得到了一笔

不菲的稿费。这一下子点燃了女

友的热情，只要有闲暇，她就背着

相机四处旅游，摄影让她跳出了

生活的琐碎，体会到了生活的精

彩，还强健了体魄。

如今，女友踏遍了祖国的大

江南北，摄影所得的稿费当作旅

游的费用绰绰有余，旅游不但没

使她的生活窘迫，反而有了富

余。她说小时候的梦想，就是有

一天踏遍祖国的千山万水。如

今，她正朝着这个目标挺进。她

还说世界上的长寿之人，大多是

一边享受生活，一边忙碌地工作。

看到女友热情洋溢的脸，再

看看自己终日为闲散的时光发愁

的境况，不禁一阵脸红。我决心

也像她那样，左手生活、右手梦想

地去生活，那样，平淡的日子定会

增添不少亮色，也定能感知更多

人生中的精彩。

生活没有如果
山东新泰山东新泰 王举芳王举芳

周末，同事小罗来我家串

门，她是刚分到我们公司的大

学生，老家是四川的。在沙发

上坐定，小罗一脸的不高兴，

我问她怎么了，她说新岗位的

竞聘结果公布了，她没有竞聘

到理想的职位。又说如果早

知道连自己喜欢的职位都争

取不到，当初就不应该来这

里，离家那么远，人生地不熟

的。接着又说道她的同学有

一些没有考上大学的，可现在

人家都有了自己的一番天

地。她深深地长叹了一口气：

如果当初我没有考上大学就

好了，那样早参加工作，现在

也积累了很多经验，手中肯定

也有一把金了。

在生活不如意的时候，我

们常常会想：如果当初没有怎

么样，现在也许会是另外一种

样子；如果那件事我用了别的

处理方法，事情就会解决了；

各种“如果……就……”。

人人都在幻想“如果”，世

界却没有因为太多的“如果”

发生时光倒流，也没有产生后

悔药，只徒留了万千遗憾。

想起了那天我们一家三

口散步的情景。不知怎么说

起了我的初恋男友，他已是一

家公司的老板，日子过得滋润

风光，而我的老公，是不贴金

的白领一个。我对老公说：如

果我当初选择的是我的初恋，

现在过的就是贵妇人的生活

了，不像你，连送我一束花都

嫌贵。老公说：如果你当初选

择了他，说不定比现在还潦倒

呢，他继承的是丈母娘家的事

业。如果……如果……我和

老公一句接一句争辩着。女

儿说：打住，不能再说如果了，

如果再说下去，就没有我了。

哈哈，这丫头……

想想也是啊，时光不会倒

流，现实是改变不了的！

还 是 认 真 地 活 好 当 下

吧。活好每一天，认真对待生

活中的每一件事，一旦做出选

择 ，就 不 要 再 去 想“ 如 果

……”，因为生活只有现实，没

有如果。

上海金山上海金山 严巍严巍古镇乌篷船古镇乌篷船
西塘是一座有着千年历史的

文化古镇，位于浙江省嘉兴市嘉

善县。早在春秋战国时期，西塘

就是吴越两国的相交之地，故有

“吴根越角”之称。

在这个春季，我们去西塘旅

游，就是想寻找江南水乡的味道，

奢望梦幻中的江南能给尘封的心

灵带来一缕阳光。导游告诉我

们，西塘与其他水乡古镇最大的

不同在于：古镇中临河的街道都

有廊棚，总长近千米，就像颐和园

内的长廊一样。这里的街道临河

而建，商铺的生意就在河边做

成。古镇 9 条河道纵横交织，27

座古桥将市镇连通。水乡农家出

行以河为道，以乌篷船代步，对于

我们这些从来没坐过乌篷船的人

来说，能坐上一次乌篷船确实是

一次特别的体验。

我们十几个人在太浦河渡口

登上一条乌篷船，夕阳西下，岸边

乌檐青瓦，河中流水潺潺，大家兴

致都很高。乌篷船船篷分高低两

层，游人头顶的乌篷要矮一些，又

宽又长，位于船尾的船篷比较高，

是专为艄公设置。艄公是一个中

年汉子，蓝衫灰裤，他一声“开船

啦”，小船就幽幽移动起来。

艄公一边摇橹，一边向游客

介绍西塘的特产，荷叶粉蒸肉、白

水鱼、八珍糕、鲜肉烧卖等如数家

珍，很快我们就和他熟悉起来。

他允许我们坐到船头照相，只是

反复提醒我们要注意安全。艄公

摇橹如同舞蹈一样好看，他的橹

左右摆动，在河面击起层层涟漪，

不时灵巧地让开对面驶过来的船

只，好像驾驭千军万马的将军。

小河岸边有淘米的老人轻轻走下

石阶，有晒衣的大嫂从廊棚取下

竹竿，也有坐在台阶上读书的少

年，恬静怡然的景致感染着来自

繁华大都市的我们，人在船上，心

境也变得细腻起来。

在乌篷船拐向稍窄的河面

时，一座石拱桥出现在我们的视

野里，依稀可见行人在桥上移动，

大家都挤到船头以石桥为背景拍

照，小船晃动起来，艄公让我们别

一哄而起，小心落水。大家嘻笑

着排起了队。小船逐渐与拱桥接

近了，河岸参差不齐的民居也逐

渐稠密起来，青瓦灰墙的人家，家

家临水而居，两岸桃红柳绿，紫燕

呢喃。抱小孩的阿婆，晒菜的大

妈，下棋的男人……，真是一幅宁

静的江南水乡画。

乌篷船朝半圆形的桥洞钻进

时，艄公读起桥墩上镌刻的古老

对联：“往来人渡水中天，上下影

摇波底月。”多么迷人的月光夜

景，我们一个个仿佛都醉了。
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恶性肿瘤严重影响

了当今人们的生活质

量，而且在心理上给患

者带来了很大的负担，

早期发现对于患者的治

疗来说很重要，除了各

种化验看是否存在恶性

肿瘤的代谢产物外，看

肿瘤的外形也能确定是

良性的还是恶性的。恶

性肿瘤的表面都是凹凸

不平的类似于菜花状，

癌肿块和周围组织分界

不明显而且它的生长速

度也较快；而良性肿瘤

的表面基本上是光滑平

整的，它的大小变化也

不明显。

为什么恶性肿瘤的

外形是凹凸不平的？

“肿瘤”顾名思义就

是人体内的某个部位先

有肿的现象，然后才会

在这个地方长出一个良

性或者恶性的瘤子，引起肿的原因

有局部循环发生障碍、发炎、化脓、

瘀血等。恶性肿瘤基本上是由体内

的实邪（瘀、痰、湿等）和癌细胞共同

积聚而成，因为人体内的气血是在

不断运行的，所以癌细胞在体内的

停留它必须要找到一个着力点，并

且要避开免疫细胞的攻击，而体内

的各种实邪正好给癌细胞的安营扎

寨提供了一个很好的生长基地；心

脏之所以很少得癌症，那是因为心

脏是阳中之阳，实邪很难在心脏聚

集，充足的阳气是可以化解万物的，

而且气血的流动速度也比较快，所

以癌细胞很难在心脏停留，还有就

是和心脏的自身结构也有关系，这

也就是说癌肿块的生长它的前提条

件是体内有实邪的存在或者脏腑的

部分组织已经病变从而影响到了气

血的升降出入。变异的癌细胞已经

脱离了心神的控制，它们也就不会

遵守正常细胞的生长规律，癌细胞

的生长繁殖毫无章法可言，反映到

外形上就是凹凸不平、奇形怪状的，

并且质地偏硬。这就好比一个国家

的叛军到处打砸抢烧，国家的法律

精神对他们来说已经起不到任何的

约束作用，他们想咋样就咋样了，那

最有效的办法就是调集军队把他们

消灭，但军队的调集要靠最高领导

者的运筹帷幄，所以说调养心神和

增加自身的抵抗力对抗癌很重要，

还有就是要尽量消除体内的各种实

邪、炎症等致病因素。

良性肿瘤的表面为什么是光滑

平整的？

良性肿瘤其实是由正常细胞受

到体内异常激素、炎症等不良因素

的刺激，而引起细胞长期不正常增

生所形成的新生物，恶性肿瘤是细

胞癌变之后的一种恶性增生，良性

肿瘤增生出来的细胞和正常细胞基

本上是相似的，也就不会像恶性肿

瘤那样不受制约地疯长，所以它的

外形是光滑平整的，肿瘤和周围组

织分界明显而且它的生长速度也比

较缓慢，但良性肿瘤在一定的条件

下也能转变成恶性肿瘤，所以对于

良性肿瘤也不要忽视了。

上海中医药博物馆“文化之旅”读者活动
为回报读者的厚爱，我社目

前甄选20名忠实读者，于6月6

日，共同游览上海中医药大学博

物馆，近距离感受中医药氛围，

学习中医药知识。报社将邀请

上海中医药大学专家在现场为

读者作科普讲座，健康咨询。在

现场，读者还可亲手制作中医药

“防感避秽”香囊，并带回赏玩。

本次活动为报社读者互动活动，

旨在提高读者中医药文化素养，

通过活动结识志同道合的朋友，

促进交流，丰富生活，仅收取车

费、午餐及门票共计100元。

咨询电话：

接车地址：徐汇区肇家浜路

807号五洲国际大厦楼下（地铁

9号线肇家浜路站下）

接车时间：7：30，8：00正式

出发

报名读者每人可免费申领

一本由上海市名中医夏翔、凌昌

全教授主编的《中国养生大全》，

价值88元。

021-81873145
13262684776

跟我们一起游览上海中医药博物馆（下）跟我们一起游览上海中医药博物馆（下）
在中医文化馆，主要展示的

是中医名家的书法、绘画作品和

历代医家的处方手迹，反映了中

医药深厚的文化底蕴。中药方剂

馆，则集中展出了各个时期珍贵

的制药器具和文物。中药方剂是

中国传统医学极其重要的组成部

分，中药包括植物药、动物药、矿

物药和菌藻药。因以植物药为

主，故在古代称为“本草”。

位于二楼正中央的是康复养

生馆，展示了与日常生活有关的

文物，古代的卫生环境，古代劳

动人民日常保健的主要方法，这

些对我们现在的生活仍有深刻

的启迪。

由中药方剂馆的边门出，千

万不要遗漏中医科教馆。在这

里，你可以像模像样地当一回中

医，把把脉，仔细地观察一下舌

苔，深入地了解人体的穴位。进

门后沿右走你会看到中医脉象模

型。脉搏是人体内状况的集中外

在表现，脉象模型模拟了平、滑、

长、短脉等16种常见脉象。可别

小看了这些脉象，其中有着不少

学问。同样一个“滑”脉，对于已

婚妇女意味着她可能有了身孕；

对于一个三岁左右的孩子预示着

他可能得了哮喘；而对于二十来

岁的小伙子，它却是血气方刚的

表现。模拟的手触感酷似真人，

你是不是迫不及待地想自己尝试

一下了呢？

三楼的中药标本陈列馆和校

史陈列馆

走进中药标本陈列馆，通过

位于你左手边的两台液晶显示

器，可以观看海洋药用资源多媒

体展示，也可以参与答题，检验一

下自己参观得是否仔细！这儿共

有十三个展区，陈列着各式各样

的动植物和矿石中药标本。

走出标本馆，步入与之相邻

的校史陈列馆 这里有详尽的文

字和照片，展示上海中医药大学

1956 年建校以来的发展历程。

这所大学是新中国成立后首批创

建的四所高等中医院校之一，在

海内外享有声誉，培育了“人民健

康好卫士”陈海新等一大批中医

药人才。

走出博物馆，沿着左边的合

欢路行走就是百草园了。 它占

地约 8600 平方米，由暖房、灌木

园、芳草园等等组成，种植300多

种常用植物。想要了解更多，就

实地来探访吧。 （完）

人吃五谷，难

免三灾六难。身

体一向挺好的老

母亲，竟然因病住

进了医院。

经过一周的

治疗，病情基本稳

定。可是，却一直

难得彻底康复。我

和妻子在医院轮流

守护老人家，心中

不免有点犯急。

与我母亲相

邻的患者也是位

老 太 太 ，她 福 气

好，儿子是单位领

导，前来看望她的人穿梭一

般。看着老母忧郁的眼神，我

知道，母亲并不是嫉妒邻床的

那些吃食，而是羡慕邻床老太

太有那么多人来看望。

这天，主治母亲的宋大夫

把我叫到病房外，悄悄对我

说：“从各项检查来看，老太太

已经没什么大碍，但她的精神

状态不太好。你如果能多让

一些亲友来看望她，估计会好

得快些。这种精神治疗，往往

比药物更有效。”

宋大夫的话，我懂。可是，

老母住院，我不便四处张扬，让

人破费，我过意不去。现在，为

了老人家能早日康复，我只好

改弦易辙了。

于是，我邀请了八九位好

友晚上来我家喝咖啡。朋友

到齐，乱侃了一阵，我便直奔

主题：“我妈住院，想请大家去

看看她，好让她早日出院。但

看病人，花你们的时间，用我

的钱。”朋友听罢，纷纷反对，

都说买点东西看望伯母也是

应该的。

既然大家这么热心，我也

无话可说，好在我和他们也不

是一两天的友情，以后有的是

回报的机会。

当晚，就有两位好友拎着

礼品去医院看望老母。母亲见

有人来看望她，眼睛立即有了

神采，精神也好多了。第二天，

有的朋友带着妻子，有的朋友

牵着孩子，分批去看望老人

家。母亲很感动，感谢的话说

了一遍又一遍，笑容满面。特

别是当她的眼角“挂”到邻床老

太太那双惊讶、嫉妒的目光时，

自然流露出几许得意来。我知

道，这就是“良药”，而且是有钱

也难买到的特效良药。一连

三天，探望者络绎不绝，老母

的脸色一天一个样，原先苍白

的脸色，如今已红晕起来。第

四天，宋大夫查房时，不由大

吃一惊。他当着母亲的面笑

着对我说：“老人家一切正常，

可以出院了。”下午，我便乐呵

呵地为母亲办理了出院手续。

后来，母亲很长一段时间

都沉浸在那甜美的回忆中。

至今，我依然没有让老母

知道，那是我一手策划的探病

喜剧。有些事情，不道破更妙。
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